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KURU KURUYA KUF MANTARI OLMAZ!

Kiif mantarlari gevremizdeki yasamin dogal birer pargasidir. Ureme gézeleri (bu
gozelere “spor” ad1 verilir) ile cogalirlar ve bu sporlara hemen her yerde oldugu
gibi i¢ mekanlarda da rastlamak miimkiindiir. Normal olarak zararsizdirlar. Ama
kiif mantarlarinin miktarinin belli bir yogunlugun iizerine ¢ikmasi, bu mekanlarda
yasayan insanlarda saglik sorunlarina yol agabilir. Yasamak ve ¢ogalmak i¢in

kiif mantarlari bol rutubet ister. Bina i¢lerindeki rutubetin artmasina sebep olarak
sunlari sayabiliriz:

a) rutubetin dogrudan igeri girmesi, drnegin:

B catilardaki (6zellikle diiz damlar), yagmur oluklarindaki ve yagmur
borularindaki arizalar;

B duvar catlaklar;

B ingaat islerinin bitiminden sonra kurutma isleminin yeterince yapilmamast;

B boru patlamasi veya sel felaketi gibi nedenlerle binaya su girmesi

b) odada artan nemin yeterince disar1 atilmamasi, ki bu da

B §zellikle hava almayan (yalitimli) binalarda 1sitma ve havalandirmanin dogru
yapilmamasi ve

B havadaki nemin yogunlasmasi ile meydana gelen, 6zellikle eski binalardaki
yetersiz 1s1 yalitimi nedeni ile soguk kalan duvarlarda rastlanan, ¢iy
damlalarinin olugmasi ile ortaya cikar. Eski ve yeni binalarda hatali ingaadan
dolay1 olusan ve igerdeki 1sinin kolayca disar1 kagmasina neden olan belirli
bolgelerde de [“Warmebriicken™] su buhari yogunlagsmasi goriiliir.

Binanin ingaat1 sirasindaki ihmallerden ileri gelen hata ve eksikliklerin yanisira,
binada oturanlarin da i¢ mekanlardaki rutubet artisina katkilari oldugunu biliyoruz.
Evlerin bilingsizce yanlig havalandirilmasi veya giinliik yasamda ¢ok rutubete
sebep olan igler (mesela yikanmak, yemek pisirmek, ¢amasir yikamak, evde
biiyiik akvaryumlar bulundurmak vs.), binalardaki nem oraninin normalin iistiine
¢tkmasina neden olabilir. Bu 6zellikle de, eger bina enerji tasarruf etmek amaci ile
¢ok 1iyi bir 1s1 yalitimi ile donatilmis ise, bir problem olarak karsimiza cikar.
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Soguk ve nemli duvarlar, mantarlarin iiremeleri igin en elverigli ortamlardir




Her birimiz evimizdeki nem oranini kendimiz kontrol edebiliriz. Piyasada
satilan kullanimi basit rutubet 6l¢iim aletleri (higrometreler) evlerdeki bagil nem
[“relative Luftfeuchtigkeit”] orani hakkinda bir fikir verebilir. Eger kiif mantar1
tehlikesini azaltmak istiyorsak, bu oran daima, oda igindeki havada

% 65-70, duvar yiizeyinde ise %80 sinirin1 asmayacak diizeyde olmalidir.

Esasli bir tadilattan gegirilerek, pencereleri yalitilmis binalarda, icerdeki ve
disardaki hava arasinda ger¢eklesmesi gereken dogal dolasim azaltilmig oluyor. Bu
durumda, bina i¢i mekanlarda olusan rutubetin, diizenli ve itinal1 bir havalandirma
yapilarak digar1 atilmasi gerekir.

Hem yeterli hava degisimini gerceklestirebilecek hem de kisin 1s1 kaybini
engelleyebilecek mekanik havalandirma sistemleri heniiz gelisme agamasinda

bulunmaktadir.

KUF MANTARI - NASIL BiR SEYDIR?

Kiif mantari, tipik gozeler (sporlar) ve kiif iplik¢ikleri (bu iplikgiklere “lif” ad1
verilir) olusturarak ¢ogalan ve biiyiiyen tiim mantar tiirleri igin kullanilan genel bir
kavramdir. Gelisme agamasinda kiif mantarlar1 hiicre lifleri meydana getirirler. Bu
lifler cogunlukla renksiz olduklari igin, bu asamada normal olarak kiif mantarlari
gozle goriilemez. Cogalmak ve yayilabilmek i¢in kiif mantarlari sporlar iiretir. Bu
sporlar genellikle renkli olduklari i¢in kiif mantarlarini bu sathada (6r. siyah veya
sar1 kiif lekeleri halinde) gozle gormemiz miimkiin olur.

Kiif mantarlarinin bir mekandaki gelisimleri su ii¢ faktore baglidir:
rutubet, besin kaynagi ve 1s1.

Mantar liflerinin ve sporlarinin mikroskop altinda biiyiitiilmiis goriintiileri



Kiif mantarlar bir ¢ok malzemeyi besin kaynagi olarak kullanabilirler, 6rnegin:

cesitli ahsaplar, preslenmis tahta (yonga) plakalar,

kagit, mukavva, karton (kartonlu alg1 levha da dahil),

duvar kagatlari, duvar kagidi zamka,

plastikler, lastik, silikon (mantar dnleyici katki maddesi igermeyen),
doseme hali, yer désemesi yapistiricilari,

duvar boyalari, cilali boyalar

deri.

Beton iginde ve lizerinde de kiif mantar1 olusmasi miimkiindiir. Kendileri besin
maddesi barindirmayan bazi malzemeler de, havadaki toz ve organik maddelerin
istlerinde birikmesi neticesinde kiif mantarlarina mekan teskin edebilir (6r. cam).

Kif mantarlari, eger bir madde belli bir miktarin {izerinde nem igeriyorsa, onu
iireyebilecekleri mekan olarak secerler. Burada s6z konusu olan, maddenin toplam
nemi degil, sadece kiif mantarlarinin isine yarayacak sekilde kullanilabilir nem
miktaridir. Kiif mantarlari, goriiniiste 1slak olmayan malzemeler iizerinde veya
iginde de yetisebilir. Malzemenin ylizeyinde yaklasik %80 oraninda bir bagil nem
olmas1 yeterlidir. Ozellikle malzemenin yiizeyinde veya icerisinde su buharindan
¢iy damlaciklari olusuyorsa, kiiflenmeye elverigli ortam mevcut demektir.

Duvar kagidi arkasinda olugmus kiif mantari



KUF MANTARI - YALNIZCA CANSIKICI Ml YOKSA
ZARARLARI DA VAR MI?

Kif mantarlarinin sagligimiza etkileri konusunda yapilmis olan bir¢ok bilimsel
arastirma, bu mantarlar ile solunum yolu hastaliklari arasinda bir baglanti goriiyor.
Bu mantarlarin gerek sporlar1 gerekse biinyelerinde olusan maddeler, havadan
solunum yolu ile viicudumuza girdiklerinde alerjik reaksiyonlara ve tahrise

neden olabilir. Fakat bu arastirmalarin higbirinde, havadaki kiif mantariin hangi
miktardan itibaren sagligimizi olumsuz etkileyecegine dair bir tespit bulunmuyor.

Hassas biinyeli insanlarda, prensip olarak tiim kiif mantar tiplerinin alerjiye
sebep olabileceginden yola ¢ikilmaktadir. Alerji durumlarinda, insan viicudunun
bagisiklik sistemi, hastaliga sebebiyet verecek yabanci maddelere (mesela
mikroplara) tepki vermesi gerektigi halde, yanilarak aslinda zararsiz olan
maddelere (6r. polenlere veya bazi besinlere) karsi koruma tepkileri vermektedir.

Bu yabanci madde (antijen) ile ilk temasta, viicutta hemen alerji ortaya ¢ikmiyor,
ama viicut kendisini, hastalik etkeni olarak algiladigi bu maddeye kars1
koruyabilmek i¢in koruyucu maddeler (antikor) liretmeye bagliyor. Bu durumdaki
insana “duyarli hale gelmis” diyoruz.

Ancak bu yabanci madde ile temasin tekrarlanmasi halinde, viicutta nezle, hapsirik,
gozlerde kizariklik, ciltte kizarma ve kabarma gibi tipik alerjik sonuglara yol

acan, bir dizi tepkiler olusabilir. I¢ mekanlarda kiif mantarlar1 nedeni ile ortaya
¢ikan saglik sorunlarina dair belirtiler ¢esitlidir. Bunlarin en sik goriilenleri

ornegin gozlerde, burun iginde ve bogazda yanma hissi ve oksiiriik, bagagrisi veya
yorgunluk halidir. Kiif mantarlarinin sebep oldugu enfeksiyonlar, cok ender olarak
ve hastaliklar nedeni ile biinyesi zayiflamig veya asir1 hassas insanlarda goriilebilir.
Hem canli, hem de 6li kiif mantarlari alerjilere veya tahriglere sebebiyet verebilir.
Ancak enfeksiyonlara sadece canli kiif mantarlar1 yol agabilir.

Havadan alinan drneklerden laboratuvarda Alerji testi uygulamasi
yetistirilmig kiif mantan kltiirleri



KUF MANTARI - KUYTUDAKI PROBLEM

Kiif mantarlar1 genellikle, gézden uzak kiy1 ve kdselerde, biz farkina varmadan
biiyiirler. Ya yogun bir kiif kokusu, ya da duvarlarda, tavanda veya mobilyalarda
ortaya ¢ikan ilk koyu renk lekeler dikkatimizi mevcut soruna ¢eker. Agiga
¢ikmamis bir kiif mantar1 olduguna dair siphemiz varsa, sz konusu odalar1 koseli
bucakli gézden gecirmeliyiz. Gerekirse, duvardaki ahsap kaplamalarin arkasindaki
veya tavanin st kismindaki bosluklar ortaya ¢ikarilmali ve buralardaki kiif
mantar1 yuvalaria ulagilmalidir. Son zamanlarda, 6zel olarak yetistirilmis
kopekler bu gizli kalmis kiif mantar1 kirlenmesini koklayarak arayip bulmak i¢in
stk¢a kullanilmaktadir. Zira hemen hemen tiim kiif mantarlar havaya, 6zel egitimli
kopeklerin hassas burunlari ile algilayabilecekleri, kokulu organik maddeler
salmaktadir. Burada unutulmamasi gereken husus, kopeklerin kiif mantarlarinin
yerlerini bulabilecekleri, ama bunun hig¢ bir sekilde, kiif mantar1 yogunlugunun
miktart ve insan sagligina ne kadar zarar verebilecegi hakkinda yeterli bilgi
icermedigidir.

Bir diger yontem, mantarlarin biinyelerindeki 6ziimlemelerde ortaya ¢ikan

ve havaya karigan belirli maddelerin, oda havasindaki 6l¢iimleriyle, gozle
gbriinmeyen kiiflenmelerin saptanmasidir. “MVOC-Ol¢iimii” denilen bu ydntemin
sonuglarinin giivenilirligi kesin degildir ve bu nedenle verilecek bir tadilat karari
icin temel teskil etmesi sakincalidir.

Mantarlarin gozle goriilebilecek sekilde cesitli yiizeylerde (6r. dolaplarin arkasinda
veya duvar girintilerinde) biiylimiis olduklar1 durumlarda ne yapilmas: gerektigi
gayet agiktir. Eger kiiflenme 20-25 cm? " den fazla bir ylizeyde ortaya ¢ikmigsa,
evdeki kiif mantar1 yogunlugunun (konsantrasyonunun) veya ¢esitlerinin tek

tek, uzun boylu tahliline gerek kalmadan hemen harekete gegilmelidir. Eger kiif
kaynaklari kesfetmigsek, kiif mantar1 olusumunun sebeplerini aragtirmaliyiz.
Ancak ondan sonra kiiflenmis bolgenin temizlik ve tamirine baglayabiliriz. Burada
mutlaka sebeplerin ortadan kaldirilmasina 6ncelik verilmelidir. Yani 6nce kiif
mantarmnin kaynagi olup olmadigi ve varsa nedenlerinin (ingaat ile ilgili eksiklikler
veya kullanicinin hatalari) tespit edilmesi gerekir.

Boyle bir inceleme yliksek bir bilgi diizeyi gerektirir ve mutlaka isin ehli

bir uzman tarafindan yapilmalidir. Her duruma uyar diisiincesiyle, genel bir
uygulamaya yonelik iistiinkorii yaklasim ¢ok sakincalidir. Mevcut sorun, duruma
Ozel tiim ayrintil bilgilerle ele alinmal1 ve dyle degerlendirilmelidir. Masrafli ve
zahmetli mikrobiyolojik testler uygulanmadan 6nce, kiiflenmis bolge yerinde (olay
mahallinde) incelenmelidir. Bu inceleme esnasinda kiif mantaria sebep olabilecek
ihtimallerin iyice gbzden gegirilmesi ve bir tutanakla rapor haline getirilmesi
yararli olur. Ayrica bu yerinde tespit isleminde, i¢ mekanlarda bir veya daha ¢ok
kiif kaynagi olup olmadigi agikliga kavusturulmalidir. Odanin havasi, ev tozu
ve/veya kiiflenmis malzeme analiz edilerek, zararin boyutlar1 ve yol acabilecegi



saglik sorunlarmin ciddiyeti hakkinda bir degerlendirme yapmak miimkiin olabilir.
Bu tahliller kesinlikle ve sadece uzman laboratuvarlar tarafindan yapilmalidir.
Aksi takdirde 6l¢lim sirasinda yanligliklar ve sonuglarin yorumlanmasinda hatalar
ortaya ¢ikabilir.

Onemli: Kiif mantar1 6l¢iimii igin gorevlendireceginiz laboratuvarm
seciminde, kalite glivenligininin gerektirdigi tedbirlerin uygulandigi bir
kurulus olmasina, 6rnegin laboratuvarlar birligi tarafindan diizenli olarak
yapilan deneyler dizisine katilimina dikkat ediniz. Eger laboratuvarin
kalitesi konusunda siipheleriniz varsa, bagl bulundugunuz semtin Saglk
Dairesi’nden [“Gesundheitsamt”] ya da tiiketiciyi koruma derneklerinden
[“Verbraucherverbande”] yardim isteyebilirsiniz.

Evinizde kiiflenmeye ve dolayisi ile saglik sorunlarina sebebiyet
verecek kaynaklar oldugundan korkuyorsaniz, mutlaka yetkili Saglik
Dairesi’ne [“Gesundheitsamt™] ya da tiiketiciyi koruma derneklerine
[“Verbraucherverbiande’] bagvurarak bilgi aliniz.

Evinizdeki kiif mantarlarindan kaynaklanmis olabilecegini diisiindiigiiniiz
saglik sorunlariniz varsa, cilt doktorunuza, bir gevre sagligi merkezine
[“Umweltmedizinisches Zentrum”] veya Eyalet Tabipler Odasi Birligi’ne
[“Landes-Arztekammer”] basvurabilirsiniz.

Laboratuvarda kiif mantari tespiti



KUFU KESFEDINCE NE YAPMALIYIZ?

Bir odada kiif mantar1 olmasi, mutlaka orada yasayanlarin sagliginin asir1 derecede
tehlikede olmasi anlamina gelmez. Sagliga yonelik tehlikenin boyutlari, kiifiin
yogunluguna, kiifiin ¢esidine ve oday1 kullanan kisinin hassasiyetine bagl

olarak degisir ve tam olarak tanimlanmasi da genellikle miimkiin degildir. I¢
mekanda kiif mantar1 olugmasi, s6ziinii ettigimiz bu miktar-etki-tepki iligkisinden
bagimsiz olarak, hijyenik (sthhi) bir problem olarak goriilmeli ve hafife alinarak
kabullenilmemelidir. Tedbirli olmali, hastaliklarin ortaya ¢ikmasina meydan
vermeden, rizikolar1 en aza indirmek i¢in énlemler alinmalidir.

Eger evde kiif mantar1 oldugu kesinlesirse, hemen bu sorunun giderilmesi i¢in
harekete gegmek ve tadilata baslamak gerekir. Ic mekanlardaki kiif mantar
olusumlari kiigiik de olsa, sagligimizi korumak i¢in yok edilmelidir. Sadece kiif
mantarini temizlemek, eger sebepler de ortadan kaldirilmiyorsa, bir anlam ifade
etmez. Ciinkii er veya geg yine kiif mantarlar1 ortaya ¢ikacaktir. Bu nedenle, kiif
mantarlarinin sebeplerinin, 6zellikle de igeriye giren nem miktarinin artmasi
konusunun, mutlaka acikliga kavusturulmasi gerekir.

Kiif mantarindan olugan lekelere drnek



KIRALIK EVLERDE KUFLENME

Kiralik bir dairede kiif mantari ortaya ¢ikmasi, kiranin azaltilmasi i¢in sebep
gosterilebilir. Olusan zararin nedenleri ve zararin giderilmesi i¢in gereken
masraflarin kimin tarafindan karsilanacagi konulari, giinliik hayatta genellikle,
sonuglari bilirkisilerin (uzmanlarm) ifadelerinin dinlenmesinden sonra
mahkemenin verecegi karara kadar uzanan anlagsmazliklara yol agar.

I¢c mekanlarda kiif mantar1 olusumunun, hijyenik bir sorun olmas1 ve saglik
problemlerini de beraberinde getirmesi ihtimali bakimindan, kiraci ile ev
sahibinin, insan sagligina zarar gelmesini 6nlemek i¢in, en kisa yoldan ve karsilikli
anlagmaya giderek ortadan kaldirilmaya ¢alisilmasi gerekir. Kiif mantarlarinin yol
act1g1 hastaliklara dair doktor raporlarinda 6nemle tizerinde durulmasi gereken
husus, teshisin hastalik belirtileri ile kiif mantar1 arasindaki baglantryr makul ve
anlasilir sekilde ortaya koymasidir.

Onemli: Bizim iizerinde durdugumuz konular, 6zel durumlarda hukuki
danigma yerine gegmez. Bu nedenle kiraci ve ev sahibinin, siipheli
durumlarda, hukuki hak ve sorumluluklar1 hakkinda, vakit gecirmeden
avukatlariyla veya hukuk danismanlig veren kuruluslarla goriiserek bilgi
almalan gerekir. Danigmanlik veren kuruluslar olarak, 6rnegin Kiraci
Dernekleri [“Mietervereine”], Emlak ve Arazi Sahipleri Dernekleri [“Haus-
und Grundeigentiimervereine”] bu konuda yardimeci olabilir.

Kiif mantarindan olugan lekelere drnek
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KUF MANTARI iLE MUCADELE

Tamirat ¢aligmalarina hemen baslama imkan1 yoksa, en azindan kiiflenmis bolgenin
gecis donemi siiresince temizlenmesi (toz kaldirmamaya 6zen gosterilmelidir)

ve mikroplardan arindirilmasi yararli olur. Ornegin dezenfeksiyon, kuru yiizeyler
icin %70’lik etil alkol (etanol) ve nemli yiizeyler i¢in de %80’lik etil alkol ile
yapilabilir.

Havalandirma ve 1sinma iglemlerinin bilingli ve diizenli yiiriitiilmesi ile de
havadaki rutubetin azalmasi ve bdylelikle kiif mantari olusumunun 6nlenmesi
miimkiindiir. Bu tedbirlerin basarili olabilmesi i¢in daha 6nceden, havadaki yiiksek
kiif yogunlugunun ve yeni iireme kaynaklarinin 6nlenebilmesi amaciyla iiremis tiim
mantar sporlarinin tamamen ortadan kaldirilmig olmasi sarttir.

Havalandirmada ve 1sinmada artisa gidilerek ve mobilyalarin dis duvarlara
yaslanmasi 6nlenerek (arada en az 10 cm. bosluk kalmalidir), ulagilmasi zor
kiy1 ve koselerde olusabilecek su damlaciklarinin 6niine gegilmis ve boylelikle
yeni kiif mantarlarinin iiremesine de meydan verilmemis olur. Bu tedbirde

de yine, daha dnceden olugmus biitiin mantar sporlarinin tamamen ortadan
kaldirilmig olmasi sart1 gegerlidir. Basarili bir temizleme ve aritma igleminin
on kosulu, kiif mantarinin bas géstermesine meydan veren sebeplerin tamamen
ortadan kaldirilmasidir. Binanin insaatiyla ilgili aksakliklarin giderilmesi ve evi
kullananlarin gelecekte kiif mantarlar1 olugmasini 6nlemek i¢in neler yapmalari
gerektigi konusunda aydinlatilmalari gerekir.

Yapilacak tadilatin kapsami, mevcut zararin boyutlari ve binanin kullanim amaglari

g0z Oniinde bulundurularak belirlenmelidir. Burada dikkat edilmesi gereken

hususlar:

kiiflenmis ylizeyin biiytikligii,

kiiflenmenin derecesi (tek tiik lekeler mi, yoksa “kalin” bir kiif tabakas1 m1?),

kiiflenmenin derinligi (sadece yiizeyde mi, yoksa i¢ tabakalara da islemis mi?),

mevcut kiif mantarlarmin cinsleri (bu 6zellikle alerjik ve enfeksiyonel

hastaliklar rizikosu agisindan 6nemli, baz1 mantarlar zehirli maddeler yayar),

B kiiflenmis malzemenin cinsi (oda tarafinda, kolayca sdkiilebilecek malzeme mi,
yoksa duvarin i¢inde mi?),

B mekan kullanim1 (depo, ev, cocuk yuvasi, hastahane vs.).

Bu kriterlerin yardimiyla ve isten anlayan kisilerce, mevcut durumun toplam bir

degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu tespitlere dayanarak gereken aritma ve

tamir islemleri belirlenir.

Kiiciik ¢apta ve insan sagligina zarar vermeyecek tadilatlar (mesela sadece
ylizeyde kiiflenme varsa, kiiflenmis alan yarim metrekareden biiyiik degilse,
ingaat malzemesinde sorun yoksa) genelde uzman kisilerin katkis1 olmadan da
yapilabilir. Ama burada da 6nceden uzmanlara danigsmakta yarar vardir. Piiriizsiiz
yiizeylerde (0r. metal, seramik, cam) su ve ev islerinde kullandiginiz normal



temizlik deterjanlar1 ve sabunlari ile kiiflii bolgeyi temizleyebilirsiniz. Kiiflenmis
malzeme gozenekli ise (duvar kagitlari, algili karton levhalar, gozenekli duvar
stvalari, gozenekli tavan kaplamalari), bunlar ya ¢ok zor temizlenebilir, ya da hig
temizlenemez. Zira kiif mantarlar1 malzemenin en i¢ tabakalarina kadar ge¢cmis
olabilir. Bu nedenle, kiiflenmis olan algil1 karton levhalar (Rigips plakalar

gibi) veya hafif ara duvarlar1 tamamen ¢ikarip atmak en iyisidir. Yerinden
¢ikarilamayacak yapi malzemelerinde ise, kiif mantarlarinin tamamen (en alt
tabakalar da dahil olmak iizere) yok edildiginden emin olmak sarttir.

Ahsap malzemede, tahtanin yiizeyindeki kiiflenme ile mantar sporlarinin ¢okga
tiredigi aktif kiif mantar kiiltiirlerini (i¢ine islemis asirt nemden ileri gelir)
biribirlerinden ayirmak gerekir. D1s yiizeyde olusan leke halindeki tahta kiifiinde
normal olarak tadilata gerek yoktur. Ama aktif kiif mantarlari tarafindan istila
edilmis ahsap bir malzemenin temizligi ve kiiften arindirilmasi ¢ok zordur ve
genellikle tamamen ¢ikarilip atilmasi gerekir. Bazi istisnai durumlarda, kiiflenmis
bdlge yiizeydeyse zimparalanarak kiiften arindirilabilir.

Sandalye ve dolap gibi yiizeyleri kapali mobilyalar kiiflenmigse, bunlar istleri
nemli bir bezle silindikten sonra kurulanip, gerekirse %70-80’lik etil alkolle
dezenfekte edilmelidir (dikkat: yanicit madde, parlama ve patlama tehlikesi olabilir!
Solunum organlarinizi maske kullanarak koruyunuz!). Asir1 kiiflenmis dosemeli
mobilyalari (koltuk, kanepe gibi) kiiften kurtarmak pek ender olarak normal
yollardan miimkiin olabilir. Bu nedenle bu durumdaki mobilyalar1 atmaktan bagka
care kalmaz. Ev tekstilleri (hali, perde vs.) de ayni sekilde, ancak ¢ok zahmetli ve
masrafli yontemlerle kiiften arindirilabilecekleri igin, genellikle maliyet fiyatlarmin
yiiksekligine gore, atilmalari tercih edilir.

Duvar kagitlar1 ve fayanslardaki silikonlu ek yerleri kiiflenmisse, yerlerinden
sokiilmeleri, kiiflenmis yiizeylerin nemli bezle silindikten veya ince toz filtreli
(HEPA, High Efficiency Particulate Air Filter) bir elektrik siipiirgesi yardimi ile
temizlendikten sonra, yanma ve parlama tehlikeleri goz oniinde bulundurulmak
(miimkiin oldugunca az miktar kullanilmali, oda iyice havalandirilmali, sigara
icilmemeli, ates yakilmamali) ve is kazalarindan korunma kurallarina uymak
(koruyucu eldivenler, ag1z maskesi, koruma gozliikleri) kosulu ile, %70-80’lik etil
alkolle dezenfekte edilmeleri en dogru yoldur.

Bu arindirma islemlerinden sonra,
tadilatin yapildig1 ¢evrenin de dipli
bucakli bir temizlikten gecirilmesi iyi
olur. Tadilat sirasinda ortaya ¢ikan kiif
mantar1 igeren ¢opler, plastik torbalara
konularak ev ¢opiiniin atildigi ¢op
bidonlaria atilabilir.

Bir evin kiiften arindiriimasi
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Kiif mantarlarindan arindirma calismalari sirasinda alinmasi gereken
koruyucu onlemler:

B Kiif mantarlarina ¢iplak elle dokunmayiniz — koruyucu eldiven
kullanininiz.

B Kiif mantar1 sporlarimi cigerlerinize ¢gekmemek igin solunum yollarinizi
koruyacak maske takiniz.

B Kiif mantar1 sporlarinin géziiniize kagmamasina dikkat ediniz, tozdan
koruma gozliikleri kullaniniz.

W Tadilat isleri bittikten sonra, dus alimniz ve istiiniizdeki elbiseleri yikayiniz.

Onemli: Sik sik, kiif mantarlar ile miicadelede sirkeli su kullanilmas:
tavsiye edilir. Bu gogu durumlarda dogru olmaz. Zira bir ¢ok yap1
malzemesi, 6zellikle de kireg, sirkenin asidini alir ve ayrica sirkenin etkisiyle
kiif mantarlarmin ¢ogalmasina sebebiyet verebilecek bazi organik maddeler
malzemenin igine gegebilir.

Ayni sekilde kiif mantarlarina karsi (mantar 6ldiiriicii ¢ozeltiler iceren)
kimyasal maddelerin i¢ mekanlarda kullanilmasini da hig tavsiye etmiyoruz.
Ctlinkii bu maddeler odanin havasina karistiktan sonra, uzun siire orada
kalarak, burada yasayan insanlarin sagligina zarar verebilir.

Kiiflenmis malzemenin tadilatinin amaci, bunlari kiif mantarlarindan
tamamen aritmak olmalidir. Mantarlar1 sadece 6ldiirmek yetmez. Ciinkii 6lii
mantarlar da alerjik reaksiyonlara sebep olabilir.

Malzemelerin, kiif mantarlarindan arindirilma ¢aligmalari sirasinda ¢ok fazla
kiif mantar1 sporu havaya karigabilir. Bu nedenle bu tiir tadilat isleri, mutlaka
gerekli giivenlik ve koruma tedbirleri alinarak yapilmalidir.

Ayrica dikkat edilmesi gereken husus, mesela alerjisi olan veya daha dnce
gegirmis olduklart solunum yollar1 hastaliklari nedeniyle hassas insanlar
ile, bagisiklik sistemi zayiflamis kisilerin sagliklarinin 6zellikle zarar
gorebilecegini unutmamak ve bu insanlarin “kendi baslarina” bu iglere
kalkismasina meydan vermemektir.

Biiyiik kapsamli tadilat ve tamirat isleri, profesyonel firmalara
yaptirilmalidir. Béyle isler i¢in daha dnce bu gibi tadilatlar yapmus, soz
konusu olabilecek tehlikelere ve alinmasi gereken korunma tedbirlerine
dair bilgi ve tecriibelere sahip, uyulmasi gereken kurallarin bilincinde ve iyi
referanslari olan firmalar tercih edilmelidir.



ONLEMEK, ORTADAN KALDIRMAKTAN iYiDiR

Kif mantarlarinin yetisebilmesi igin en 6nemli kosul rutubetin varligidir ve bu

da ¢ogunlukla ya binadaki yapim hatalarindan, ya da yanlis kullanimdan ileri
gelir. Uzman kisiler tarafindan kurallara uygun insa edilmis binalarin, oturanlarca
bilingli kullanimy, kiif mantarlarinin bu evlere ugramamasini saglamanin en etkili
yoludur.

Bir evde hig kiif mantar1 olusmamasi i¢in en 6nemli temel sart, binanin en
modern teknik standartlara uygun inga edilmesidir. Rutubet nedeni ile kiif mantari
yetismesinin Oniine gececek teknik unsurlar:

B Asgari 1s1 yalitimi (DIN 4108-2:2001-03),

Siddetli yagmura kars1 koruma (DIN 4108-3),

Artan taban rutubetine kars1 izolasyon (DIN 18195)

Kaideye uygun ¢at1 yapisi (Zanaatgilar Talimatnamesi)

|
|
|
B Su kagirmayan, iyi yalitimli tesisatlar.

Bir evdeki tadilat ve tamirat igleri
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Ozellikle dis duvarlara, tavan ve gati boliimiindeki yalitimi yetersiz veya hatali
yapilmis, ya da yer yer su kagiran ve bu nedenlerle su damlaciklarinin fazla
olustugu kisimlara 6zel bir itina gostermek gerekir.

Yeni yapilmis veya restorasyonu yeni bitmis binalarda, havada insaat islemlerinden
arta kalan bir rutubet vardir ve bu nedenle, bu binalarin ilk zamanlarda normalden
oldukc¢a daha fazla havalandirilmasi isabetli olur. Odalar fazla neme sebep
olabilecek sekilde kullaniliyorsa ve binanin disi hi¢ hava gecirmiyorsa, her
zamanki normal havalandirma ile, havadaki rutubetin istenilen diizeye indirilmesi
miimkiin olmayabilir. Bu durumlarda mekanik havalandirma sistemleri ¢oziim
getirebilir.

Mekanik havalandirma diizeneklerinde dncelikle su iki sistem 6ne ¢ikmaktadir:

B Mutfak, banyo gibi yiiksek rutubetli mekanlarda, havanin ihtiyaca gore
disar1 siirlilmesini saglayan havalandirma ventilatorleri. Bunlar amaca uygun
olarak havadaki nem miktarina gére otomatik calismay1 saglayan hassas 6l¢ii
aletleriyle (algilayicilar) donatilmistir.

B Temiz ve kirli havanin iceri ve disar1 nakli esnasinda 1s1 kazanimi saglayan
sistemler. Kalorifer ve soba yakilan donemlerde pencerelerin kapali tutulmasini
gerektiren bu sistemlerde, hava degisimi nem oranlarina gore ayarlanmali ve
nem kaynaklarinin bulunduklari yerlerde havanin emilmesi saglanmalidir.

Yeni bir teknikle kisa bir siiredir biiyiik sistemlerde biitiin binanin temiz hava
ihtiyaci karsilanirken, topragin 1sisindan da yararlanilmaktadir. Bunlar ilkbahar ve
yaz donemlerinde, 1s1 alig verisgini saglayan aygitin duvarlarinda yiiksek nem veya
¢iy damlaciklari olusursa, mikrobiyolojik sorunlara neden olabilir.

Ev sakinleri de, oturduklar1 mekanlarda dogru 1sinma ve iyi havalandirma
kurallarma dikkat ederek binadaki nem miktarinin artmasina ve kiif mantarinin
olusmasina engel olabilirler.

Burada 6nemli olan, mekanlarda neme sebep olacak isler goriildiikten sonra
(insanlarin havaya verdikleri rutubet, yikanma, yemek yapma, camasir yikama vs.)
bu nemin diizenli havalandirma ile disar1 atilmasini saglamaktir.

Pencereyi kisa siireli tam agarak hava degisiminin saglanmasi



15

HAVALANDIRMA EN DOGRU NASIL OLUR?

B Odadaki nemin azaltilmasi i¢in giinde bir kag¢ kez, kisa siireli (5 ila 10 dakika)
pencereleri tamamen ag1p igerisinin havasi degistirilmelidir. Ustten devrilerek aralik
birakilan pencerelerle yapilacak havalandirma, yeterince hava degisimi saglamadigi
icin tavsiye edilmez.

B a) Banyo
Banyoda dus aldiktan sonra, duvarlardaki ve yerdeki sular kurulanmalidir. Dustan
sonra banyonun (varsa) pencereleri kisa siire i¢in ardina kadar agilmali, penceresiz
banyolarin havalandirma sistemlerinin eksiksiz ¢alistyor olmasina dikkat edilmelidir.
Boyle banyolarda miimkiinse, havadaki nem miktarina gore otomatik ¢aligmay1
saglayan hassas 6l¢ii aletleriyle (algilayicilar) donatilmig mekanik havalandirma
sistemleri tercih edilmelidir. Islak havlular ve duvarlar, kisa siireli havalandirmaya
ragmen hala su ihtiva ediyor olabilir. Havlulari kurutmak i¢in banyodaki kaloriferin
iistiine serebilirsiniz. Havlular kuruyana kadar pencere agik tutulmalidir (havalandirma
esnasinda banyonun kaloriferi kapatilmazsa, havlular daha ¢abuk kurur).

b) Mutfak

B Mutfakta davlumbaz [“Dunstabzug”] sayesinde kullanilmis havanin, binanin digina
yonlendirilmesi, ayn1 zamanda igerideki nemin de digar1 atilmasini saglar. Boyle bir
havalandirma sistemi, ayrica yemek buharlarinin ve (yemek gaz ocaginda pisiriliyorsa)
yanici gazlarin disar1 atilmasi agisindan son derece faydalidir. Icerideki havay1
filtreleyip yine mutfaga veren aspiratorler, havadaki nemin azaltilmasina yaramaz.

¢) Isitilmayan veya az 1sitilan odalar

B Daha az kalorifer veya soba yakilarak serin tutulan odalari (mesela yatak odasi gibi)
diger sicak odalarin havasi ile (aksamlar1) 1sitmaya ¢aligmak yanlistir. Bu yapilirsa,
daha serin olan oda duvarlarinda veya pencere camlarinda bugu ve ¢iy damlaciklari
olusabilir. Az 1sitilan yatak odalarinin kullaniminda, sabah kalktiktan sonra iyice
havalandirilarak, icerideki nemin (her uyuyan insan havaya gecede birkag litre su
buhari verir) disar1 atilmasi temin edilmelidir. Uzun siire kullanilmayan ve 1sitilmayan
odalar, tekrar kullanilmaya baslanmadan 6nce fazla fazla havalandiriimalidir.

d) Evde yokken

B Eser ¢ok uzun siire, ev sakinleri evde bulunmadiklari igin pencereler agilarak evi
havalandirmak miimkiin olamayacaksa, o zaman hi¢ degilse ev i¢indeki ara kapilar
acik birakilarak, banyo ve mutfaktaki olasi nemin tiim eve esit olarak yayilmasi
saglanabilir.
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Odadaki nemin, havalandirma ile azaltilabilmesi, havanin sicakliga bagli olarak
farkli miktarlarda su buhar1 emme 6zelligiyle miimkiin olabilmektedir. Ayn1 bagil
nem miktarindaki sicak hava, soguk havaya oranla daha fazla su emer. Kigin
disaridaki hava, nem orani daha yiiksek olmasina ragmen daha kurudur.

Havalandirma esnasinda igeri giren soguk hava, 1siirken igerideki nemi

¢eker ve 1sinmis hava olarak disar1 ¢ikarken de bunu beraberinde gétiiriir. Cok
soguk havalarda, yagmur yagarken bile, havalandirma ile digaridan igeri giren
hava derhal i¢ mekanlardaki havanin kurumasini saglar. Hava ne kadar soguk
olursa, o kadar ¢ok suyu 1sinirken i¢ine alabilir. Bu nedenle evimizi kisin
havalandirdigimizda disaridan giren soguk hava sayesinde, yazin oldugundan daha
cok rutubeti disar1 atmis oluruz.

Bir evde 3 kisinin yasadigindan yola ¢ikarsak, bir giinde havaya verilen su buhari
(kisi bagina saatte 30 ila 100 gram), gerek dus yapmak, ¢amasir yikamak, camasir
kurutmak, yemek yapmak esnasinda, gerekse saksi bitkileri, akvaryum ve diger
kaynaklardan toplam 6 ila 14 litre arasinda degisir. I¢ mekanlardaki 10 litre suyu
disar1 atabilmek i¢in yaklasik 3.000 litre havanin hareket ettirilmesi gereklidir.

Bu, istenmeyen rutubetin atilabilmesi i¢in, i¢ mekanlardaki hava miktarmin

giinde ortalama 7 defa disaridaki temiz hava ile degistirilmesi anlamina gelir.
Kiyaslayacak olursak, pencere ve kapilar kapaliyken hava degisimi orani, (pencere
tipine ve ingaat durumuna bagl olarak) saatte ortalama 0,2 — 2 civarindadir. Bu
oran sonuna kadar agilmis pencerelerle saatte 10 — 20’ye kadar yiikselir.

Dis duvarlarin 1s1 yalitimi ne kadar kotiiyse, ya da binanin yapimi sirasinda ne
kadar ¢ok ingaat hatasi varsa (Or. 1s1nin elverigsiz aktarimina, dolayisiyla kaybina
sebep olacak bolgeler bulunuyorsa) ve evin i¢indeki havanin dolasimi ile dig
duvarlarmn 1sinmasi ne kadar zor olabiliyorsa (6r. dolaplarin veya ahsap duvar
kaplamalarinin arkasinda), bu dis duvarlarin yiizey 1silar1 kig mevsiminde o kadar
diistik olur. Boyle olunca da duvarlarin i¢ yiizeylerindeki (bagil) nem orani ve ¢iy
damlaciklar1 olusmasi tehlikesi artar.

Onemli:

Dis duvarlara, dzellikle de “soguk’ duvarlara, mobilyalar, resimler veya agir
perdeler direk olarak dokunacak sekilde asiimamali veya dayanmamalidir.
En azindan duvara 10 cm.’lik bir mesafe birakmak dogru olur.

Bodrum katindaki odalarda, i¢eriye bakan duvarlar genellikle yaz mevsiminde de
soguk olur. Disaridaki havanin mutlak nemi yazin yiiksek oldugu i¢in, bodrumdaki
odalar1 bu mevsimde sik sik havalandirmak nemi azaltmaz, aksine arttirir.

Ciinkii disaridan daha fazla rutubet igeri girer ve soguk duvarlarda yogunlagarak
su damlaciklart olusturur. Bu yilizden havalandirma iglemi sabah saatlerinde
yapilmalidir.



Bodrumdaki odalar sadece depo olarak ve insanlar tarafindan az kullaniliyorsa,
bazen kiiflenmeye katlanildig: da olur. Buna ¢6ziim olacak sey, daha iyi bir 1s1
yalitimi ve igerideki havayi 1sitmak veya kurutmak olur. Eger bodrum katinda kiif
mantarinin oniine gec¢ilmemigse, bu boliimiin, binanin geri kalan kisimlariyla (6r.
merdivenler, aydinlik boslugu veya bodrum tavanindaki iyi kapatilmamig delik ve
gedikler) direk baglantisinin bulunmamasina dikkat edilmelidir.
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