
| K I L A V U Z |

Özel Say
]

Almanya
Türk Top

lumu ve
BUND’a

bağl] Tür
k Çevre

Grubu Ye
il Çemb

er’in katk
]lar]yla g

erçekle
mitir.

İMDAT!
EVDE KÜF VAR!
SEBEPLERİ – ETKİLERİ – ÇÖZÜMLERİ

08.09.08.Nitsch.Schimmel_türk_Titel.indd 108.09.08.Nitsch.Schimmel_türk_Titel.indd 1 09.09.2008 12:35:58 Uhr09.09.2008 12:35:58 Uhr



Künye

Yayqmcq: Umweltbundesamt
Fachgebiet II 1.3 „Innenraumhygiene“
Fachgebiet II 1.4 „Mikrobiologie“
Postfach 33 00 22
14191 Berlin
Telefax: (030) 8903-2912

E-posta: info@umweltbundesamt.de
İnternet: www.umweltbundesamt.de

Redaksiyon: Dr. Heinz-Jörn Moriske
Dr. Regine Szewzyk
Volkhard Möcker

Çeviri: Nalan Arkat

Editör: Gülcan Nitsch

Düzenleme: Initiative für Werbung + Gestaltung (IWG/Krefeld)

Hazqrlayan: Informationszentrum Umwelt

Resim Haklarq: ©ALK-SCHERAXArzneimittel GmbH Hamburg, S. 5 rechts
© enius AG Nürnberg, www.enius.de, Titelhintergrund,
S. 3, S. 5 links, S. 7, S. 8, S. 11, S. 13
© Ralf Tophoven, Tönisvorst, S. 2, S. 14
© UBABildarchiv, Titel, S. 4, S. 9

Basqm Tarihi: Eylül 2008

Baskq: 20.000 adet

Broür Siparii
Adres: Umweltbundesamt c/o GVP

Postfach 30 03 61
53183 Bonn

Servis Telefonu: (01888) 3053355
Servis Faksq: (01888) 3053356
E-posta: uba@broschuerenversand.de
İnternet: www.umweltbundesamt.de

Bu Özel Say], Almanya Türk Toplumu

(Türkische Gemeinde in Deutschland, www.tgd.de) ve

BUND’a bağl] Çevre Grubu Yeil Çember’in

(www.yesilcember.de / www.bund-berlin.de) katk]lar]yla

gerçekletirilmitir.

08.09.08.Nitsch.Schimmel_türk_Titel.indd 208.09.08.Nitsch.Schimmel_türk_Titel.indd 2 09.09.2008 12:36:02 Uhr09.09.2008 12:36:02 Uhr



1

İÇİNDEKİLER

Kuru kuruya küf mantare olmaz! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2

Küf mantare – Nasel bir eydir? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3

Küf mantare –Yalnezca cansekece me, yoksa zararlare da var me?. . . . . . . . . . .5

Küf mantare – Kuytudaki problem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6

Küfü kefedince ne yapmaleyez? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8

Kiralek evlerde küflenme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9

Küf mantare ile mücadele. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10

Önlemek, ortadan kaldermaktan iyidir! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13

Havalanderma en doğru nasel olur? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15

Broür hakkenda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17

08.09.08.Nitsch.Schimmel_türk.indd 108.09.08.Nitsch.Schimmel_türk.indd 1 09.09.2008 10:29:34 Uhr09.09.2008 10:29:34 Uhr



2

KURU KURUYA KÜF MANTARI OLMAZ!
Küf mantarlarr çevremizdeki yaamrn doğal birer parçasrdrr. Üreme gözeleri (bu
gözelere “spor” adr verilir) ile çoğalrrlar ve bu sporlara hemen her yerde olduğu
gibi iç mekanlarda da rastlamak mümkündür. Normal olarak zararsrzdrrlar. Ama
küf mantarlarrnrn miktarrnrn belli bir yoğunluğun üzerine çrkmasr, bu mekanlarda
yaayan insanlarda sağlrk sorunlarrna yol açabilir. Yaamak ve çoğalmak için
küf mantarlarr bol rutubet ister. Bina içlerindeki rutubetin artmasrna sebep olarak
unlarr sayabiliriz:

a) rutubetin doğrudan içeri girmesi, örneğin:
çatrlardaki (özellikle düz damlar), yağmur oluklarrndaki ve yağmur
borularrndaki arrzalar;
duvar çatlaklarr;
inaat ilerinin bitiminden sonra kurutma ileminin yeterince yaprlmamasr;
boru patlamasr veya sel felaketi gibi nedenlerle binaya su girmesi

b) odada artan nemin yeterince drarr atrlmamasr, ki bu da
özellikle hava almayan (yalrtrmlr) binalarda rsrtma ve havalandrrmanrn doğru
yaprlmamasr ve
havadaki nemin yoğunlamasr ile meydana gelen, özellikle eski binalardaki
yetersiz rsr yalrtrmr nedeni ile soğuk kalan duvarlarda rastlanan, çiy
damlalarrnrn olumasr ile ortaya çrkar. Eski ve yeni binalarda hatalr inaadan
dolayr oluan ve içerdeki rsrnrn kolayca drarr kaçmasrna neden olan belirli
bölgelerde de [“Wärmebrücken”] su buharr yoğunlamasr görülür.

Binanrn inaatr srrasrndaki ihmallerden ileri gelen hata ve eksikliklerin yanrsrra,
binada oturanlarrn da iç mekanlardaki rutubet artrrna katkrlarr olduğunu biliyoruz.
Evlerin bilinçsizce yanlr havalandrrrlmasr veya günlük yaamda çok rutubete
sebep olan iler (mesela yrkanmak, yemek piirmek, çamarr yrkamak, evde
büyük akvaryumlar bulundurmak vs.), binalardaki nem oranrnrn normalin üstüne
çrkmasrna neden olabilir. Bu özellikle de, eğer bina enerji tasarruf etmek amacr ile
çok iyi bir rsr yalrtrmr ile donatrlmr ise, bir problem olarak karrmrza çrkar.

Soğuk ve nemli duvarlar, mantarlaren üremeleri için en elverili ortamlarder
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Her birimiz evimizdeki nem oranrnr kendimiz kontrol edebiliriz. Piyasada
satrlan kullanrmr basit rutubet ölçüm aletleri (higrometreler) evlerdeki bağrl nem
[“relative Luftfeuchtigkeit”] oranr hakkrnda bir fikir verebilir. Eğer küf mantarr
tehlikesini azaltmak istiyorsak, bu oran daima, oda içindeki havada
% 65-70, duvar yüzeyinde ise %80 srnrrrnr amayacak düzeyde olmalrdrr.

Esaslr bir tadilattan geçirilerek, pencereleri yalrtrlmr binalarda, içerdeki ve
drardaki hava arasrnda gerçeklemesi gereken doğal dolarm azaltrlmr oluyor. Bu
durumda, bina içi mekanlarda oluan rutubetin, düzenli ve itinalr bir havalandrrma
yaprlarak drarr atrlmasr gerekir.
Hem yeterli hava değiimini gerçekletirebilecek hem de krrn rsr kaybrnr
engelleyebilecek mekanik havalandrrma sistemleri henüz gelime aamasrnda

bulunmaktadrr.

Küf mantarr, tipik gözeler (sporlar) ve küf iplikçikleri (bu iplikçiklere “lif” adr
verilir) oluturarak çoğalan ve büyüyen tüm mantar türleri için kullanrlan genel bir
kavramdrr. Gelime aamasrnda küf mantarlarr hücre lifleri meydana getirirler. Bu
lifler çoğunlukla renksiz olduklarr için, bu aamada normal olarak küf mantarlarr
gözle görülemez. Çoğalmak ve yayrlabilmek için küf mantarlarr sporlar üretir. Bu
sporlar genellikle renkli olduklarr için küf mantarlarrnr bu safhada (ör. siyah veya
sarr küf lekeleri halinde) gözle görmemiz mümkün olur.

Küf mantarlarrnrn bir mekandaki geliimleri u üç faktöre bağlrdrr:
rutubet, besin kaynağr ve rsr.

KÜF MANTARI – NASIL BİR EYDİR?

Mantar liflerinin ve sporlarenen mikroskop altenda büyütülmü görüntüleri
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Küf mantarlarr bir çok malzemeyi besin kaynağr olarak kullanabilirler, örneğin:

çeitli ahaplar, preslenmis tahta (yonga) plakalar,
kağrt, mukavva, karton (kartonlu alçr levha da dahil),
duvar kağrtlarr, duvar kağrdr zamkr,
plastikler, lastik, silikon (mantar önleyici katkr maddesi içermeyen),
döeme halr, yer döemesi yaprtrrrcrlarr,
duvar boyalarr, cilalr boyalar
deri.

Beton içinde ve üzerinde de küf mantarr olumasr mümkündür. Kendileri besin
maddesi barrndrrmayan bazr malzemeler de, havadaki toz ve organik maddelerin
üstlerinde birikmesi neticesinde küf mantarlarrna mekan tekin edebilir (ör. cam).

Küf mantarlarr, eğer bir madde belli bir miktarrn üzerinde nem içeriyorsa, onu
üreyebilecekleri mekan olarak seçerler. Burada söz konusu olan, maddenin toplam
nemi değil, sadece küf mantarlarrnrn iine yarayacak ekilde kullanrlabilir nem
miktarrdrr. Küf mantarlarr, görünüte rslak olmayan malzemeler üzerinde veya
içinde de yetiebilir. Malzemenin yüzeyinde yaklark %80 oranrnda bir bağrl nem
olmasr yeterlidir. Özellikle malzemenin yüzeyinde veya içerisinde su buharrndan
çiy damlacrklarr oluuyorsa, küflenmeye elverili ortam mevcut demektir.

Duvar kağede arkasenda olumu küf mantare

08.09.08.Nitsch.Schimmel_türk.indd 408.09.08.Nitsch.Schimmel_türk.indd 4 09.09.2008 10:29:39 Uhr09.09.2008 10:29:39 Uhr



5

Küf mantarlarrnrn sağlrğrmrza etkileri konusunda yaprlmr olan birçok bilimsel
aratrrma, bu mantarlar ile solunum yolu hastalrklarr arasrnda bir bağlantr görüyor.
Bu mantarlarrn gerek sporlarr gerekse bünyelerinde oluan maddeler, havadan
solunum yolu ile vücudumuza girdiklerinde alerjik reaksiyonlara ve tahrie
neden olabilir. Fakat bu aratrrmalarrn hiçbirinde, havadaki küf mantarrnrn hangi
miktardan itibaren sağlrğrmrzr olumsuz etkileyeceğine dair bir tespit bulunmuyor.

Hassas bünyeli insanlarda, prensip olarak tüm küf mantarr tiplerinin alerjiye
sebep olabileceğinden yola çrkrlmaktadrr. Alerji durumlarrnda, insan vücudunun
bağrrklrk sistemi, hastalrğa sebebiyet verecek yabancr maddelere (mesela
mikroplara) tepki vermesi gerektiği halde, yanrlarak aslrnda zararsrz olan
maddelere (ör. polenlere veya bazr besinlere) karr koruma tepkileri vermektedir.

Bu yabancr madde (antijen) ile ilk temasta, vücutta hemen alerji ortaya çrkmryor,
ama vücut kendisini, hastalrk etkeni olarak algrladrğr bu maddeye karr
koruyabilmek için koruyucu maddeler (antikor) üretmeye balryor. Bu durumdaki
insana “duyarlr hale gelmi” diyoruz.

Ancak bu yabancr madde ile temasrn tekrarlanmasr halinde, vücutta nezle, haprrrk,
gözlerde krzarrklrk, ciltte krzarma ve kabarma gibi tipik alerjik sonuçlara yol
açan, bir dizi tepkiler oluabilir. İç mekanlarda küf mantarlarr nedeni ile ortaya
çrkan sağlrk sorunlarrna dair belirtiler çeitlidir. Bunlarrn en srk görülenleri
örneğin gözlerde, burun içinde ve boğazda yanma hissi ve öksürük, baağrrsr veya
yorgunluk halidir. Küf mantarlarrnrn sebep olduğu enfeksiyonlar, çok ender olarak
ve hastalrklar nedeni ile bünyesi zayrflamr veya arrr hassas insanlarda görülebilir.
Hem canlr, hem de ölü küf mantarlarr alerjilere veya tahrilere sebebiyet verebilir.
Ancak enfeksiyonlara sadece canlr küf mantarlarr yol açabilir.

KÜF MANTARI – YALNIZCA CANSIKICI MI YOKSA
ZARARLARI DA VAR MI?

Havadan alenan örneklerden laboratuvarda
yetitirilmi küf mantare kültürleri

Alerji testi uygulamase
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Küf mantarlarr genellikle, gözden uzak kryr ve köelerde, biz farkrna varmadan
büyürler. Ya yoğun bir küf kokusu, ya da duvarlarda, tavanda veya mobilyalarda
ortaya çrkan ilk koyu renk lekeler dikkatimizi mevcut soruna çeker. Açrğa
çrkmamr bir küf mantarr olduğuna dair üphemiz varsa, söz konusu odalarr köeli
bucaklr gözden geçirmeliyiz. Gerekirse, duvardaki ahap kaplamalarrn arkasrndaki
veya tavanrn üst krsmrndaki boluklar ortaya çrkarrlmalr ve buralardaki küf
mantarr yuvalarrna ularlmalrdrr. Son zamanlarda, özel olarak yetitirilmi
köpekler bu gizli kalmr küf mantarr kirlenmesini koklayarak arayrp bulmak için
srkça kullanrlmaktadrr. Zira hemen hemen tüm küf mantarlarr havaya, özel eğitimli
köpeklerin hassas burunlarr ile algrlayabilecekleri, kokulu organik maddeler
salmaktadrr. Burada unutulmamasr gereken husus, köpeklerin küf mantarlarrnrn
yerlerini bulabilecekleri, ama bunun hiç bir ekilde, küf mantarr yoğunluğunun
miktarr ve insan sağlrğrna ne kadar zarar verebileceği hakkrnda yeterli bilgi
içermediğidir.

Bir diğer yöntem, mantarlarrn bünyelerindeki özümlemelerde ortaya çrkan
ve havaya karran belirli maddelerin, oda havasrndaki ölçümleriyle, gözle
görünmeyen küflenmelerin saptanmasrdrr. “MVOC-Ölçümü” denilen bu yöntemin
sonuçlarrnrn güvenilirliği kesin değildir ve bu nedenle verilecek bir tadilat kararr
için temel tekil etmesi sakrncalrdrr.

Mantarlarrn gözle görülebilecek ekilde çeitli yüzeylerde (ör. dolaplarrn arkasrnda
veya duvar girintilerinde) büyümü olduklarr durumlarda ne yaprlmasr gerektiği
gayet açrktrr. Eğer küflenme 20-25 cm2 ’ den fazla bir yüzeyde ortaya çrkmrsa,
evdeki küf mantarr yoğunluğunun (konsantrasyonunun) veya çeitlerinin tek
tek, uzun boylu tahliline gerek kalmadan hemen harekete geçilmelidir. Eğer küf
kaynaklarr kefetmisek, küf mantarr oluumunun sebeplerini aratrrmalryrz.
Ancak ondan sonra küflenmi bölgenin temizlik ve tamirine balayabiliriz. Burada
mutlaka sebeplerin ortadan kaldrrrlmasrna öncelik verilmelidir. Yani önce küf
mantarrnrn kaynağr olup olmadrğr ve varsa nedenlerinin (inaat ile ilgili eksiklikler
veya kullanrcrnrn hatalarr) tespit edilmesi gerekir.

Böyle bir inceleme yüksek bir bilgi düzeyi gerektirir ve mutlaka iin ehli
bir uzman tarafrndan yaprlmalrdrr. Her duruma uyar düüncesiyle, genel bir
uygulamaya yönelik üstünkörü yaklarm çok sakrncalrdrr. Mevcut sorun, duruma
özel tüm ayrrntrlr bilgilerle ele alrnmalr ve öyle değerlendirilmelidir. Masraflr ve
zahmetli mikrobiyolojik testler uygulanmadan önce, küflenmi bölge yerinde (olay
mahallinde) incelenmelidir. Bu inceleme esnasrnda küf mantarrna sebep olabilecek
ihtimallerin iyice gözden geçirilmesi ve bir tutanakla rapor haline getirilmesi
yararlr olur. Ayrrca bu yerinde tespit ileminde, iç mekanlarda bir veya daha çok
küf kaynağr olup olmadrğr açrklrğa kavuturulmalrdrr. Odanrn havasr, ev tozu
ve/veya küflenmi malzeme analiz edilerek, zararrn boyutlarr ve yol açabileceği

KÜF MANTARI – KUYTUDAKİ PROBLEM
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sağlrk sorunlarrnrn ciddiyeti hakkrnda bir değerlendirme yapmak mümkün olabilir.
Bu tahliller kesinlikle ve sadece uzman laboratuvarlar tarafrndan yaprlmalrdrr.
Aksi takdirde ölçüm srrasrnda yanlrlrklar ve sonuçlarrn yorumlanmasrnda hatalar
ortaya çrkabilir.

Önemli: Küf mantarr ölçümü için görevlendireceğiniz laboratuvarrn
seçiminde, kalite güvenliğininin gerektirdiği tedbirlerin uygulandrğr bir
kurulu olmasrna, örneğin laboratuvarlar birliği tarafrndan düzenli olarak
yaprlan deneyler dizisine katrlrmrna dikkat ediniz. Eğer laboratuvarrn
kalitesi konusunda üpheleriniz varsa, bağlr bulunduğunuz semtin Sağlrk
Dairesi’nden [“Gesundheitsamt”] ya da tüketiciyi koruma derneklerinden
[“Verbraucherverbände”] yardrm isteyebilirsiniz.

Evinizde küflenmeye ve dolayrsr ile sağlrk sorunlarrna sebebiyet
verecek kaynaklar olduğundan korkuyorsanrz, mutlaka yetkili Sağlrk
Dairesi’ne [“Gesundheitsamt”] ya da tüketiciyi koruma derneklerine
[“Verbraucherverbände”] bavurarak bilgi alrnrz.

Evinizdeki küf mantarlarrndan kaynaklanmr olabileceğini düündüğünüz
sağlrk sorunlarrnrz varsa, cilt doktorunuza, bir çevre sağlrğr merkezine
[“Umweltmedizinisches Zentrum”] veya Eyalet Tabipler Odasr Birliği’ne
[“Landes-Ärztekammer”] bavurabilirsiniz.

Laboratuvarda küf mantare tespiti
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Bir odada küf mantarr olmasr, mutlaka orada yaayanlarrn sağlrğrnrn arrr derecede
tehlikede olmasr anlamrna gelmez. Sağlrğa yönelik tehlikenin boyutlarr, küfün
yoğunluğuna, küfün çeidine ve odayr kullanan kiinin hassasiyetine bağlr
olarak değiir ve tam olarak tanrmlanmasr da genellikle mümkün değildir. İç
mekanda küf mantarr olumasr, sözünü ettiğimiz bu miktar-etki-tepki ilikisinden
bağrmsrz olarak, hijyenik (srhhi) bir problem olarak görülmeli ve hafife alrnarak
kabullenilmemelidir. Tedbirli olmalr, hastalrklarrn ortaya çrkmasrna meydan
vermeden, rizikolarr en aza indirmek için önlemler alrnmalrdrr.

Eğer evde küf mantarr olduğu kesinleirse, hemen bu sorunun giderilmesi için
harekete geçmek ve tadilata balamak gerekir. İç mekanlardaki küf mantarr
oluumlarr küçük de olsa, sağlrğrmrzr korumak için yok edilmelidir. Sadece küf
mantarrnr temizlemek, eğer sebepler de ortadan kaldrrrlmryorsa, bir anlam ifade
etmez. Çünkü er veya geç yine küf mantarlarr ortaya çrkacaktrr. Bu nedenle, küf
mantarlarrnrn sebeplerinin, özellikle de içeriye giren nem miktarrnrn artmasr
konusunun, mutlaka açrklrğa kavuturulmasr gerekir.

Küf mantarendan oluan lekelere örnek

KÜFÜ KEFEDİNCE NE YAPMALIYIZ?
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KİRALIK EVLERDE KÜFLENME

Kiralrk bir dairede küf mantarr ortaya çrkmasr, kiranrn azaltrlmasr için sebep
gösterilebilir. Oluan zararrn nedenleri ve zararrn giderilmesi için gereken
masraflarrn kimin tarafrndan karrlanacağr konularr, günlük hayatta genellikle,
sonuçlarr bilirkiilerin (uzmanlarrn) ifadelerinin dinlenmesinden sonra
mahkemenin vereceği karara kadar uzanan anlamazlrklara yol açar.

İç mekanlarda küf mantarr oluumunun, hijyenik bir sorun olmasr ve sağlrk
problemlerini de beraberinde getirmesi ihtimali bakrmrndan, kiracr ile ev
sahibinin, insan sağlrğrna zarar gelmesini önlemek için, en krsa yoldan ve karrlrklr
anlamaya giderek ortadan kaldrrrlmaya çalrrlmasr gerekir. Küf mantarlarrnrn yol
açtrğr hastalrklara dair doktor raporlarrnda önemle üzerinde durulmasr gereken
husus, tehisin hastalrk belirtileri ile küf mantarr arasrndaki bağlantryr makul ve
anlarlrr ekilde ortaya koymasrdrr.

Önemli: Bizim üzerinde durduğumuz konular, özel durumlarda hukuki
danrma yerine geçmez. Bu nedenle kiracr ve ev sahibinin, üpheli
durumlarda, hukuki hak ve sorumluluklarr hakkrnda, vakit geçirmeden
avukatlarryla veya hukuk danrmanlrğr veren kurulularla görüerek bilgi
almalarr gerekir. Danrmanlrk veren kurulular olarak, örneğin Kiracr
Dernekleri [“Mietervereine”], Emlak ve Arazi Sahipleri Dernekleri [“Haus-
und Grundeigentümervereine”] bu konuda yardrmcr olabilir.

Küf mantarendan oluan lekelere örnek
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KÜF MANTARI İLE MÜCADELE

Tamirat çalrmalarrna hemen balama imkanr yoksa, en azrndan küflenmi bölgenin
geçi dönemi süresince temizlenmesi (toz kaldrrmamaya özen gösterilmelidir)
ve mikroplardan arrndrrrlmasr yararlr olur. Örneğin dezenfeksiyon, kuru yüzeyler
için %70’lik etil alkol (etanol) ve nemli yüzeyler için de %80’lik etil alkol ile
yaprlabilir.

Havalandrrma ve rsrnma ilemlerinin bilinçli ve düzenli yürütülmesi ile de
havadaki rutubetin azalmasr ve böylelikle küf mantarr oluumunun önlenmesi
mümkündür. Bu tedbirlerin baarrlr olabilmesi için daha önceden, havadaki yüksek
küf yoğunluğunun ve yeni üreme kaynaklarrnrn önlenebilmesi amacryla üremi tüm
mantar sporlarrnrn tamamen ortadan kaldrrrlmr olmasr arttrr.

Havalandrrmada ve rsrnmada artra gidilerek ve mobilyalarrn dr duvarlara
yaslanmasr önlenerek (arada en az 10 cm. boluk kalmalrdrr), ularlmasr zor
kryr ve köelerde oluabilecek su damlacrklarrnrn önüne geçilmi ve böylelikle
yeni küf mantarlarrnrn üremesine de meydan verilmemi olur. Bu tedbirde
de yine, daha önceden olumu bütün mantar sporlarrnrn tamamen ortadan
kaldrrrlmr olmasr artr geçerlidir. Baarrlr bir temizleme ve arrtma ileminin
ön koulu, küf mantarrnrn ba göstermesine meydan veren sebeplerin tamamen
ortadan kaldrrrlmasrdrr. Binanrn inaatryla ilgili aksaklrklarrn giderilmesi ve evi
kullananlarrn gelecekte küf mantarlarr olumasrnr önlemek için neler yapmalarr
gerektiği konusunda aydrnlatrlmalarr gerekir.

Yaprlacak tadilatrn kapsamr, mevcut zararrn boyutlarr ve binanrn kullanrm amaçlarr
göz önünde bulundurularak belirlenmelidir. Burada dikkat edilmesi gereken
hususlar:
küflenmi yüzeyin büyüklüğü,
küflenmenin derecesi (tek tük lekeler mi, yoksa “kalrn” bir küf tabakasr mr?),
küflenmenin derinliği (sadece yüzeyde mi, yoksa iç tabakalara da ilemi mi?),
mevcut küf mantarlarrnrn cinsleri (bu özellikle alerjik ve enfeksiyonel
hastalrklar rizikosu açrsrndan önemli, bazr mantarlar zehirli maddeler yayar),
küflenmi malzemenin cinsi (oda tarafrnda, kolayca sökülebilecek malzeme mi,
yoksa duvarrn içinde mi?),
mekan kullanrmr (depo, ev, çocuk yuvasr, hastahane vs.).

Bu kriterlerin yardrmryla ve iten anlayan kiilerce, mevcut durumun toplam bir
değerlendirilmesi yaprlrr. Ardrndan bu tespitlere dayanarak gereken arrtma ve
tamir ilemleri belirlenir.

Küçük çapta ve insan sağlrğrna zarar vermeyecek tadilatlar (mesela sadece
yüzeyde küflenme varsa, küflenmi alan yarrm metrekareden büyük değilse,
inaat malzemesinde sorun yoksa) genelde uzman kiilerin katkrsr olmadan da
yaprlabilir. Ama burada da önceden uzmanlara danrmakta yarar vardrr. Pürüzsüz
yüzeylerde (ör. metal, seramik, cam) su ve ev ilerinde kullandrğrnrz normal
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Bir evin küften arenderelmase

temizlik deterjanlarr ve sabunlarr ile küflü bölgeyi temizleyebilirsiniz. Küflenmi
malzeme gözenekli ise (duvar kağrtlarr, alçrlr karton levhalar, gözenekli duvar
srvalarr, gözenekli tavan kaplamalarr), bunlar ya çok zor temizlenebilir, ya da hiç
temizlenemez. Zira küf mantarlarr malzemenin en iç tabakalarrna kadar geçmi
olabilir. Bu nedenle, küflenmi olan alçrlr karton levhalarr (Rigips plakalarr
gibi) veya hafif ara duvarlarr tamamen çrkarrp atmak en iyisidir. Yerinden
çrkarrlamayacak yapr malzemelerinde ise, küf mantarlarrnrn tamamen (en alt
tabakalar da dahil olmak üzere) yok edildiğinden emin olmak arttrr.

Ahap malzemede, tahtanrn yüzeyindeki küflenme ile mantar sporlarrnrn çokça
ürediği aktif küf mantarr kültürlerini (içine ilemi arrr nemden ileri gelir)
biribirlerinden ayrrmak gerekir. Dr yüzeyde oluan leke halindeki tahta küfünde
normal olarak tadilata gerek yoktur. Ama aktif küf mantarlarr tarafrndan istila
edilmi ahap bir malzemenin temizliği ve küften arrndrrrlmasr çok zordur ve
genellikle tamamen çrkarrlrp atrlmasr gerekir. Bazr istisnai durumlarda, küflenmi
bölge yüzeydeyse zrmparalanarak küften arrndrrrlabilir.

Sandalye ve dolap gibi yüzeyleri kapalr mobilyalar küflenmise, bunlar üstleri
nemli bir bezle silindikten sonra kurulanrp, gerekirse %70-80’lik etil alkolle
dezenfekte edilmelidir (dikkat: yanrcr madde, parlama ve patlama tehlikesi olabilir!
Solunum organlarrnrzr maske kullanarak koruyunuz!). Arrr küflenmi döemeli
mobilyalarr (koltuk, kanepe gibi) küften kurtarmak pek ender olarak normal
yollardan mümkün olabilir. Bu nedenle bu durumdaki mobilyalarr atmaktan baka
çare kalmaz. Ev tekstilleri (halr, perde vs.) de aynr ekilde, ancak çok zahmetli ve
masraflr yöntemlerle küften arrndrrrlabilecekleri için, genellikle maliyet fiyatlarrnrn
yüksekliğine göre, atrlmalarr tercih edilir.

Duvar kağrtlarr ve fayanslardaki silikonlu ek yerleri küflenmise, yerlerinden
sökülmeleri, küflenmi yüzeylerin nemli bezle silindikten veya ince toz filtreli
(HEPA, High Efficiency Particulate Air Filter) bir elektrik süpürgesi yardrmr ile
temizlendikten sonra, yanma ve parlama tehlikeleri göz önünde bulundurulmak
(mümkün olduğunca az miktar kullanrlmalr, oda iyice havalandrrrlmalr, sigara
içilmemeli, ate yakrlmamalr) ve i kazalarrndan korunma kurallarrna uymak
(koruyucu eldivenler, ağrz maskesi, koruma gözlükleri) koulu ile, %70-80’lik etil
alkolle dezenfekte edilmeleri en doğru yoldur.

Bu arrndrrma ilemlerinden sonra,
tadilatrn yaprldrğr çevrenin de dipli
bucaklr bir temizlikten geçirilmesi iyi
olur. Tadilat srrasrnda ortaya çrkan küf
mantarr içeren çöpler, plastik torbalara
konularak ev çöpünün atrldrğr çöp
bidonlarrna atrlabilir.
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Küf mantarlarından arındırma çalımaları sırasında alınması gereken
koruyucu önlemler:

Küf mantarlarrna çrplak elle dokunmayrnrz – koruyucu eldiven
kullanrnrnrz.
Küf mantarr sporlarrnr ciğerlerinize çekmemek için solunum yollarrnrzr
koruyacak maske takrnrz.
Küf mantarr sporlarrnrn gözünüze kaçmamasrna dikkat ediniz, tozdan
koruma gözlükleri kullanrnrz.
Tadilat ileri bittikten sonra, du alrnrz ve üstünüzdeki elbiseleri yrkayrnrz.

Önemli: Srk srk, küf mantarlarr ile mücadelede sirkeli su kullanrlmasr
tavsiye edilir. Bu çoğu durumlarda doğru olmaz. Zira bir çok yapr
malzemesi, özellikle de kireç, sirkenin asidini alrr ve ayrrca sirkenin etkisiyle
küf mantarlarrnrn çoğalmasrna sebebiyet verebilecek bazr organik maddeler
malzemenin içine geçebilir.

Aynr ekilde küf mantarlarrna karr (mantar öldürücü çözeltiler içeren)
kimyasal maddelerin iç mekanlarda kullanrlmasrnr da hiç tavsiye etmiyoruz.
Çünkü bu maddeler odanrn havasrna karrtrktan sonra, uzun süre orada
kalarak, burada yaayan insanlarrn sağlrğrna zarar verebilir.

Küflenmi malzemenin tadilatrnrn amacr, bunlarr küf mantarlarrndan
tamamen arrtmak olmalrdrr. Mantarlarr sadece öldürmek yetmez. Çünkü ölü
mantarlar da alerjik reaksiyonlara sebep olabilir.

Malzemelerin, küf mantarlarrndan arrndrrrlma çalrmalarr srrasrnda çok fazla
küf mantarr sporu havaya karrabilir. Bu nedenle bu tür tadilat ileri, mutlaka
gerekli güvenlik ve koruma tedbirleri alrnarak yaprlmalrdrr.

Ayrrca dikkat edilmesi gereken husus, mesela alerjisi olan veya daha önce
geçirmi olduklarr solunum yollarr hastalrklarr nedeniyle hassas insanlar
ile, bağrrklrk sistemi zayrflamr kiilerin sağlrklarrnrn özellikle zarar
görebileceğini unutmamak ve bu insanlarrn “kendi balarrna” bu ilere
kalkrmasrna meydan vermemektir.

Büyük kapsamlr tadilat ve tamirat ileri, profesyonel firmalara
yaptrrrlmalrdrr. Böyle iler için daha önce bu gibi tadilatlar yapmr, söz
konusu olabilecek tehlikelere ve alrnmasr gereken korunma tedbirlerine
dair bilgi ve tecrübelere sahip, uyulmasr gereken kurallarrn bilincinde ve iyi
referanslarr olan firmalar tercih edilmelidir.
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Küf mantarlarrnrn yetiebilmesi için en önemli koul rutubetin varlrğrdrr ve bu
da çoğunlukla ya binadaki yaprm hatalarrndan, ya da yanlr kullanrmdan ileri
gelir. Uzman kiiler tarafrndan kurallara uygun ina edilmi binalarrn, oturanlarca
bilinçli kullanrmr, küf mantarlarrnrn bu evlere uğramamasrnr sağlamanrn en etkili
yoludur.

Bir evde hiç küf mantarr olumamasr için en önemli temel art, binanrn en
modern teknik standartlara uygun ina edilmesidir. Rutubet nedeni ile küf mantarr
yetimesinin önüne geçecek teknik unsurlar:
Asgari rsr yalrtrmr (DIN 4108-2:2001-03),
iddetli yağmura karr koruma (DIN 4108-3),
Artan taban rutubetine karr izolasyon (DIN 18195)
Kaideye uygun çatr yaprsr (Zanaatçrlar Talimatnamesi)
Su kaçrrmayan, iyi yalrtrmlr tesisatlar.

Bir evdeki tadilat ve tamirat ileri

ÖNLEMEK, ORTADAN KALDIRMAKTAN İYİDİR
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Özellikle dr duvarlara, tavan ve çatr bölümündeki yalrtrmr yetersiz veya hatalr
yaprlmr, ya da yer yer su kaçrran ve bu nedenlerle su damlacrklarrnrn fazla
olutuğu krsrmlara özel bir itina göstermek gerekir.

Yeni yaprlmr veya restorasyonu yeni bitmi binalarda, havada inaat ilemlerinden
arta kalan bir rutubet vardrr ve bu nedenle, bu binalarrn ilk zamanlarda normalden
oldukça daha fazla havalandrrrlmasr isabetli olur. Odalar fazla neme sebep
olabilecek ekilde kullanrlryorsa ve binanrn drr hiç hava geçirmiyorsa, her
zamanki normal havalandrrma ile, havadaki rutubetin istenilen düzeye indirilmesi
mümkün olmayabilir. Bu durumlarda mekanik havalandrrma sistemleri çözüm
getirebilir.

Mekanik havalandrrma düzeneklerinde öncelikle u iki sistem öne çrkmaktadrr:
Mutfak, banyo gibi yüksek rutubetli mekanlarda, havanrn ihtiyaca göre
drarr sürülmesini sağlayan havalandrrma ventilatörleri. Bunlar amaca uygun
olarak havadaki nem miktarrna göre otomatik çalrmayr sağlayan hassas ölçü
aletleriyle (algrlayrcrlar) donatrlmrtrr.
Temiz ve kirli havanrn içeri ve drarr nakli esnasrnda rsr kazanrmr sağlayan
sistemler. Kalorifer ve soba yakrlan dönemlerde pencerelerin kapalr tutulmasrnr
gerektiren bu sistemlerde, hava değiimi nem oranlarrna göre ayarlanmalr ve
nem kaynaklarrnrn bulunduklarr yerlerde havanrn emilmesi sağlanmalrdrr.

Yeni bir teknikle krsa bir süredir büyük sistemlerde bütün binanrn temiz hava
ihtiyacr karrlanrrken, toprağrn rsrsrndan da yararlanrlmaktadrr. Bunlar ilkbahar ve
yaz dönemlerinde, rsr alr veriini sağlayan aygrtrn duvarlarrnda yüksek nem veya
çiy damlacrklarr oluursa, mikrobiyolojik sorunlara neden olabilir.

Ev sakinleri de, oturduklarr mekanlarda doğru rsrnma ve iyi havalandrrma
kurallarrna dikkat ederek binadaki nem miktarrnrn artmasrna ve küf mantarrnrn
olumasrna engel olabilirler.

Burada önemli olan, mekanlarda neme sebep olacak iler görüldükten sonra
(insanlarrn havaya verdikleri rutubet, yrkanma, yemek yapma, çamarr yrkama vs.)
bu nemin düzenli havalandrrma ile drarr atrlmasrnr sağlamaktrr.

Pencereyi kesa süreli tam açarak hava değiiminin sağlanmase
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HAVALANDIRMA EN DOĞRU NASIL OLUR?

Odadaki nemin azaltrlmasr için günde bir kaç kez, krsa süreli (5 ila 10 dakika)
pencereleri tamamen açrp içerisinin havasr değitirilmelidir. Üstten devrilerek aralrk
brrakrlan pencerelerle yaprlacak havalandrrma, yeterince hava değiimi sağlamadrğr
için tavsiye edilmez.

a) Banyo
Banyoda du aldrktan sonra, duvarlardaki ve yerdeki sular kurulanmalrdrr. Dutan
sonra banyonun (varsa) pencereleri krsa süre için ardrna kadar açrlmalr, penceresiz
banyolarrn havalandrrma sistemlerinin eksiksiz çalrryor olmasrna dikkat edilmelidir.
Böyle banyolarda mümkünse, havadaki nem miktarrna göre otomatik çalrmayr
sağlayan hassas ölçü aletleriyle (algrlayrcrlar) donatrlmr mekanik havalandrrma
sistemleri tercih edilmelidir. Islak havlular ve duvarlar, krsa süreli havalandrrmaya
rağmen hâlâ su ihtiva ediyor olabilir. Havlularr kurutmak için banyodaki kaloriferin
üstüne serebilirsiniz. Havlular kuruyana kadar pencere açrk tutulmalrdrr (havalandrrma
esnasrnda banyonun kaloriferi kapatrlmazsa, havlular daha çabuk kurur).

b) Mutfak
Mutfakta davlumbaz [“Dunstabzug”] sayesinde kullanrlmr havanrn, binanrn drrna
yönlendirilmesi, aynr zamanda içerideki nemin de drarr atrlmasrnr sağlar. Böyle bir

havalandrrma sistemi, ayrrca yemek buharlarrnrn ve (yemek gaz ocağrnda piiriliyorsa)
yanrcr gazlarrn drarr atrlmasr açrsrndan son derece faydalrdrr. İçerideki havayr
filtreleyip yine mutfağa veren aspiratörler, havadaki nemin azaltrlmasrna yaramaz.

c) Isrtrlmayan veya az rsrtrlan odalar
Daha az kalorifer veya soba yakrlarak serin tutulan odalarr (mesela yatak odasr gibi)
diğer srcak odalarrn havasr ile (akamlarr) rsrtmaya çalrmak yanlrtrr. Bu yaprlrrsa,
daha serin olan oda duvarlarrnda veya pencere camlarrnda buğu ve çiy damlacrklarr
oluabilir. Az rsrtrlan yatak odalarrnrn kullanrmrnda, sabah kalktrktan sonra iyice
havalandrrrlarak, içerideki nemin (her uyuyan insan havaya gecede birkaç litre su
buharr verir) drarr atrlmasr temin edilmelidir. Uzun süre kullanrlmayan ve rsrtrlmayan
odalar, tekrar kullanrlmaya balanmadan önce fazla fazla havalandrrrlmalrdrr.

d) Evde yokken
Eğer çok uzun süre, ev sakinleri evde bulunmadrklarr için pencereler açrlarak evi
havalandrrmak mümkün olamayacaksa, o zaman hiç değilse ev içindeki ara kaprlar
açrk brrakrlarak, banyo ve mutfaktaki olasr nemin tüm eve eit olarak yayrlmasr
sağlanabilir.
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Odadaki nemin, havalandrrma ile azaltrlabilmesi, havanrn srcaklrğa bağlr olarak
farklr miktarlarda su buharr emme özelliğiyle mümkün olabilmektedir. Aynr bağrl
nem miktarrndaki srcak hava, soğuk havaya oranla daha fazla su emer. Krrn
drarrdaki hava, nem oranr daha yüksek olmasrna rağmen daha kurudur.

Havalandrrma esnasrnda içeri giren soğuk hava, rsrnrrken içerideki nemi
çeker ve rsrnmr hava olarak drarr çrkarken de bunu beraberinde götürür. Çok
soğuk havalarda, yağmur yağarken bile, havalandrrma ile drarrdan içeri giren
hava derhal iç mekanlardaki havanrn kurumasrnr sağlar. Hava ne kadar soğuk
olursa, o kadar çok suyu rsrnrrken içine alabilir. Bu nedenle evimizi krrn
havalandrrdrğrmrzda drarrdan giren soğuk hava sayesinde, yazrn olduğundan daha
çok rutubeti drarr atmr oluruz.

Bir evde 3 kiinin yaadrğrndan yola çrkarsak, bir günde havaya verilen su buharr
(kii barna saatte 30 ila 100 gram), gerek du yapmak, çamarr yrkamak, çamarr
kurutmak, yemek yapmak esnasrnda, gerekse saksr bitkileri, akvaryum ve diğer
kaynaklardan toplam 6 ila 14 litre arasrnda değiir. İç mekanlardaki 10 litre suyu
drarr atabilmek için yaklark 3.000 litre havanrn hareket ettirilmesi gereklidir.
Bu, istenmeyen rutubetin atrlabilmesi için, iç mekanlardaki hava miktarrnrn
günde ortalama 7 defa drarrdaki temiz hava ile değitirilmesi anlamrna gelir.
Kryaslayacak olursak, pencere ve kaprlar kapalryken hava değiimi oranr, (pencere
tipine ve inaat durumuna bağlr olarak) saatte ortalama 0,2 – 2 civarrndadrr. Bu
oran sonuna kadar açrlmr pencerelerle saatte 10 – 20’ye kadar yükselir.

Dr duvarlarrn rsr yalrtrmr ne kadar kötüyse, ya da binanrn yaprmr srrasrnda ne
kadar çok inaat hatasr varsa (ör. rsrnrn elverisiz aktarrmrna, dolayrsryla kaybrna
sebep olacak bölgeler bulunuyorsa) ve evin içindeki havanrn dolarmr ile dr
duvarlarrn rsrnmasr ne kadar zor olabiliyorsa (ör. dolaplarrn veya ahap duvar
kaplamalarrnrn arkasrnda), bu dr duvarlarrn yüzey rsrlarr kr mevsiminde o kadar
düük olur. Böyle olunca da duvarlarrn iç yüzeylerindeki (bağrl) nem oranr ve çiy
damlacrklarr olumasr tehlikesi artar.

Önemli:
Dr duvarlara, özellikle de “soğuk” duvarlara, mobilyalar, resimler veya ağrr
perdeler direk olarak dokunacak ekilde asrlmamalr veya dayanmamalrdrr.
En azrndan duvara 10 cm.’lik bir mesafe brrakmak doğru olur.

Bodrum katrndaki odalarda, içeriye bakan duvarlar genellikle yaz mevsiminde de
soğuk olur. Drarrdaki havanrn mutlak nemi yazrn yüksek olduğu için, bodrumdaki
odalarr bu mevsimde srk srk havalandrrmak nemi azaltmaz, aksine arttrrrr.
Çünkü drarrdan daha fazla rutubet içeri girer ve soğuk duvarlarda yoğunlaarak
su damlacrklarr oluturur. Bu yüzden havalandrrma ilemi sabah saatlerinde
yaprlmalrdrr.
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Bodrumdaki odalar sadece depo olarak ve insanlar tarafqndan az kullanqlqyorsa,
bazen küflenmeye katlanqldqğq da olur. Buna çözüm olacak ey, daha iyi bir qsq
yalqtqmq ve içerideki havayq qsqtmak veya kurutmak olur. Eğer bodrum katqnda küf
mantarqnqn önüne geçilmemise, bu bölümün, binanqn geri kalan kqsqmlarqyla (ör.
merdivenler, aydqnlqk boluğu veya bodrum tavanqndaki iyi kapatqlmamq delik ve
gedikler) direk bağlantqsqnqn bulunmamasqna dikkat edilmelidir.

BROÜR HAKKINDA

Bu broür, Federal Çevre Dairesi’nin
[“Umweltbundesamt”] İç
Mekanlarda Sağlqklq Hava Komisyonu
[“Innenraumlufthygienekommission”]
tarafqndan yayqnlanmq olan
“İç Mekanlarda Küf Mantarlarq
Oluumu Hakkqnda Engel Olma,
Aratqrma, Tespit Değerlendirmesi ve
Arqndqrma Kqlavuzu” (Küf Mantarq
Kqlavuzu) esas alqnarak hazqrlanmqtqr.

Bu kqlavuz internet üzerinden
(www.umweltbundesamt.de) bilgisayar
ortamqnda okunabilir veya basqlq
kitap olarak Federal Çevre Dairesi,
Merkezi Cevaplama Servisi ‘nden
[“Umweltbundesamt, Zentraler
Antwortdienst”] temin edilebilir.
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